Alfredo Antonio Canevaro
Medico Psicoterapeuta

Direttore scientifico
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QUANDO VOLANO | CORMORANI
PROGRAMMA - EVENTO ONLINE (2 ORE MENSILI)

1. DEFINIZIONE DEL PROBLEMA
23/11/2024

a) La relazione terapeutica. Il significato del transfert in questo modello;
b) Obiettivi terapeutici;
c) Invio - Invianti.

2. ESPLICITAZIONE DELLA FILOSOFIA TERAPEUTICA E
STRATEGIA CONGIUNTA PER L'INVITO

ALL’ALLARGAMENTO Al FAMILIARI SIGNIFICATIVI
1411212024

a) Epistemologia, paradigmi e modelli psicoterapeutici;

b) Filosofia terapeutica;

c) | cormorani e la reprogressione biologica;

d) La centralita del paziente come protagonista del cambiamento;

e) Problemi tecnici dell'invito. La scelta della prima convocazione e delle
successive;

f) Strategia condivisa. Chi e quando invitare.
3. INCONTRO TERAPEUTICO
25/01/2025

a) Le emozioni in psicoterapia;

b) Il perdono nelle situazioni traumatiche;
c) Competenze necessarie per il perdono.

COSTO FORMAZIONE: 2.000 CHF.

TUTTI GLI INCONTRI SARANNO
TENUTI DI SABATO DALLE ORE
10:00 ALLE ORE 12:00.

4. TECNICHE DI CONDUZIONE DELLA SEDUTA ALLARGATA
15/02 /2025

a) Rituale terapeutico per favorire la differenziazione: lo zaino;
b) Eventuale rientro del paziente come coterapeuta nel sistema familiare.

5. PERCORSO TERAPEUTICO
1510312025

a) Tipico percorso psicoterapeutico. Fase iniziale;
b) Fase centrale;
c) Fase conclusiva.

6. DIFFICOLTA, LIMITAZIONI E CONTROINDICAZIONI
12/04 12025

a) Difficolta nella persona del terapeuta;
b) Difficolta nel paziente individuale;
c) Controindicazioni.

7. ALCUNI CASI CLINICI DETTAGLIATI
10/05/2025

a) Ginevra, 37 anni, avvocato;
b) Sara, 29, psicopedagoga.

8. ALCUNE SITUAZIONI PARTICOLARI
14/06 /2025

a) Intervento unico;

b) Incontro frustrante e liberatorio;

c) Sedute con fratelli;

d) Pazienti pit anziani e | loro parenti;

e) Il ringraziamento reciproco. Una tecnica esperienziale utile per le
“separazioni impossibili”.

9. PSICOTERAPIA PER PSICOTERAPEUTI

05/07 /2025

a) Il self dello psicoterapeuta;

b) La terapia personale degli psicoterapeuti;

c) La famiglia attuale. Gli eventi della vita e i terapeuti esperti.

CENTRO PSYCHE OIKOS

a VIA DELLE SCUOLE, 3 B

G5 6900 PARADISO - LUGANO
+41 (0) 91 941 20 00

+41 (0) 76 334 09 58
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CENTRO DI TERAPIA RELAZIONALE



